VIELE LEBEN, EIN MAGAZIN N

EWAHRES LEBEN ®MODE mSCHONHEIT MDENKEN

'W.MYSELF.DE

USE BENTDECKEN

05/2006
MAI
€ 2,50

DEUTSCHLAND
OSTERREICH
SFR 5,~ SCHWEIZ

sesiinder

W essen,

BLOND n ger leben
IST TREN Japans
Sexy und seh? N, Geheimnisse
sehr smart P o _ b

26 SEITEN 7 _. :
SO SCHON IST DIE F “c |ge
Liebg

Die erstaunlichste | % | e

Lovestory | F

Wie Sex

aufregend bleibt: =

4 Protokolle =

Politiker-Enen — —

starke Frauen, —

starke Manner



Christiane

Dierks, 41,
WECHSELTE NOCH
MAL DEN BERUF

*eh hattel 1S
Jahre lang ei-
nen interes-
santen, aber
sehr stressi-
gen Job im
Management
einer groBen
. Modefirma. In dieser Zeit

habe ich ziemlich Raubbau an meinem
Korper getrieben: Ich habe mir wenig
Zeit fiir mich genommen, mich zu we-
nig bewegt und hédufig ohne Genuss ge-
gessen. Funktionieren fiir die Sache —
das war mein Motor. Wahrscheinlich
wire das auch noch so weitergegangen,
wenn ich nicht im Jahr 2000 an Brust-
krebs erkrankt wiire. Das hat mich nicht
nur korperlich, sondern auch als Mensch
verindert. Wihrend der Chemothera-
pie habe ich alle meine Haare verloren,
hatte einen kahlen Kopf. Trotzdem
stellte eine Freundin fest: ,,Mensch, was
bist du fiir eine schone Frau.”

In dieser erzwungenen Pause fiel der

Stress von mir ab, den ich vorher ausge-

strahlt hatte. Ich habe in diesen Mona-

ten innegehalten und endlich tiber mich
nachgedacht. Dabei merkte ich, dass
mir etwas Entscheidendes im Leben
fehlt. Urspriinglich hatte ich Modede-
sign studiert, weil mich Kreativitit, De-
sign und Kommunikation interessieren.
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In meinem damaligen Job drehte sich
aber alles um Zahlen, Margen und Ge-
winnmaximierung. Eine interessante
Aufgabe, aber das war nicht ich. Die
Krise, in die ich aufgrund der Krank-
heit geriet, war fiir mich eine Chance
und die habe ich genutzt. Ich fiihle mich
heute wohler und schoner, weil Schén-
heit fiir mich bedeutet, den Einklang
zwischen AuBerem und Innerem zu
finden. Nachdem ich den Krebs iiber-
wunden hatte begdnn 1ch eine Ausb1l-
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IHR LEBEN

FRUHER Christiane Diercks arbeitete
15 Jahre lang im Management einer
groflen Modefirma — ein Stressjob, der
wenig Zeit lief3, uber ihr Leben nachzu-
denken. Im Jahr 2000 legte sie eine
Zwangspause ein.

HEUTE Nach der Uberstandenen Krank-
heit anderte sie ihr Leben. Sie begriff
. die Zasur als Chance, noch einmal neu
. anzufangen und begann eine Ausbil-

. dung als systemischer Coach. Heute

. arbeitet Christiane Diercks als selbst-
. standige Imageberaterin (www.the-

- image-institute.de) und Coach. Sie lebt
. mit ihrem Partner in Hamburg und hait
sich mit Yoga und Pilates fit.
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UMKEHR-
SCHWUNG
Christiane Diercks hatte
einfach vergessen,

die eigenen Bedlrfnisse
ernst zu nehmen.

dung als systemischer Coach und habe
mich als Imageberaterin selbststiandig
gemacht. Ich habe gelernt, innere Blo-
ckaden und Antreiber zu erkennen, die
uns daran hindern, wir selbst zu sein.
“¥ie viele Menschen
" hatte ich vergessen,
mich und meine Be-
diirfnisse wichtig zu
¢ nehmen. Diese Fi-
htgkeit habe ich zurtickgewonnen. Heu-
te gehe ich sorgsamer mit meinem Kor-
per um. Ich treibe viel Sport, mache
Pilates und Yoga und habe dadurch ei-
ne bessere Figur als damals. Ich mag
meinen Kérper lieber und bin gleichzei-
tig wohlwollender gegeniiber mir selbst.
Schonheit hingt definitiv nicht von ei-
ner Cellulite-Delle mehr oder weniger
ab, sondern entsteht durch eine ausge-
glichene Personlichkeit.
Heute folge ich stirker meinen Bediirf-
nissen als frither. Ich habe erkannt, dass
Triaume wichtig sind, um sich weiterzu-
entwickeln und eins mit sich zu sein.
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