03.07.09 28 IHR PROGRAMM VOM 11. BIS 174U

Fernseh
woche

lhre Programm Zeltschnft mlt Her

Wo finde ich
einen Mann?

Vielleicht im Osten? Zehn Kolner Single-Frauen
suchen in Schwerin die groBe Liebe s.28

Das ist mein Mallorca

Leserinnen erzahlen, wo es am schonsten ist s.8

So sagen Sie's
lhrem Nachbarn

Heikle Themen ansprechen
ohne anzuecken s.16

eutschland 1,10 E

Osterreich 1,3
Schweiz 2
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\ qra, es glbt

® Schlemmer-ldeen aus Bella Italla @® Schnell, prelswert Iecker b s_.
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1 Sommerzeit Mit dieser Armbanduhr
in angesagtem Lila schlagt der Puls von Sonnen-
koniginnen hoher. Bijou Brigitte, ca. 30 Euro
2 Schals Bunte Begleiter in den
Farben des Sommers peppen sogar
winterliche Outfits auf. Otto, ca. 20 Euro
3 Schimmer Puder mit Goldpartikeln
verldngert die zarte Urlaubsbraune bis tief
in den Herbst. Alverde, ca. 4 Euro
4 Klassiker Die Jeansjacke wirkt toll in
Kombi mit Knallfarben. Esprit, ca. 80 Euro
5 Highlights Fiir Urlaubshande: Ring von
Bijou Brigitte, ca. 8 Euro, Armreifen in
Bonbon-Farben von C&A, ca. 12 Euro
6 Sonnenfanger Der Ledergiirtel von Killah
zieht Blicke auf sich. Otto, ca. 50 Euro
7 Leuchtsignale Ob an den Handen oder
FiiBen: Lacke in zartem Rosé, leuchtendem
Orange und kraftigem Rot betonen die Braune
8 Blickfanger Indianerschmuck zieht Blicke an.
Ohrringe von Bijou Brigitte, ca. 7 Euro, Kette mit
Muschelanhanger von Otto, ca. 15 Euro
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Farben, Stoffe, Make-Up, Schmuck:

. - Was bringt Sommer-Teint am besten zur
Geltung? Profi-Tipps, die wirken

, brauner Haut

arst Du verreist? Du !
Wsiehst so erholt aus...“ !

Schon Gebriunte horen | etwas, das Frische ins Outfit
. bringt. Grau allein z. B. wirkt
Denn der gesunde Urlaubsteint : :
. eine Bluse oder ein
¢ T-Shirt in WeiR drun-
- ter, wird’s eine runde
- Sache. Trick: Jetzt lieber eine
. lockere, offene Bluse als ein
. enges Stretchtop tragen. So
sich der entspannte Look noch

Komplimente dieser Art jetzt oft!

wirft zarte Filter {iber unser Ant-
litz. Die Folge: Kleine Falten und
Unebenheiten verschwinden op-
tisch, man wirkt jiinger, frischer —
einfach erholt.

‘Wir haben einen Profi gefragt, wie

verstédrken lisst. Image-Beraterin

nengekiisste groR rauskommen.

_L nsere Expertin

: Imageberaterin
Die Hamburgerin
Christiane Dierks

besser sein”, Gabal
Verlag. 180 Seiten,
19,95 Euro

Gibt es bestimmte Farben,
die Akzente setzen?

,Jede Menge! Weilt ist natiirlich
der Klassiker. Aber mit zunehmen-
der Braune stehen auch uns Nord-

umsonst tragen dunkelhiutige
Frauen aus sonnigen Léndern

Tuirkis, kriftige Koralle, leuchten-
des Gelb: Bekennen Sie Farbe!

iy

Doch es gibt auch Tone, die nicht
so gut auf brauner Haut wirken. !
Blasse Hautfarben, sogenannte !
- Nude-Tone, sind zwar gerade :

- angesagt, sehen aber auf hellem
- Teint viel besser aus. Zu ihnen

- Briune wieder verblasst ist.“

e

lich willkommen! Zur Urlaubs-
brdune braucht es immer

fad. Zieht man aber

wirkt das Dekolleté dunkler.

. WeiRe Jeansjacken und -hosen
Christiane Dierks verrit, wie Son-

sind der Saison-Hit. Auch die gute

. alte Blue Jeans lasst sich mit
. Tops in hellen, fréhlichen Farben
. aufpeppen. Im Trend: Knallrot! :
i Zusammen mit einem Paar Turn-
. schuhen in der gleichen Farbe ist
b it Erierinkior . so ein Outfit topaktuell.

- Welche Stoffe lassen

. Sommerhaut leuchten?

. Warmer Sommerwind macht
- nicht nur Lust auf sinnliche Stoffe,
- sie stehen uns jetzt auch beson-
- ders gut! Seide, Satin, flieRende
. Baumwolle, auch atmungsaktive
. Techno-Fasern fiihlen sich schon
européern intensive Farben. Nicht :

an und verleihen Glanz. Raue,

- matte Oberflichen dagegen wir-
. ken triib. So nehmen sie der Tri-
gern leuchtende Tone. Knackiges

gerin Energie, die in schimmern-

. den Materialien strahlen kann.“"

Muss man jetzt das
Make-up andern?

»Mit wenig Aufwand kann man
jetzt viel erreichen. Als Grundie-

- rung empfehle ich eine Nuance
. dunkler als normal. Leicht und
~ sollte man greifen, sobald die

transparent sollte sie sein, damit

i der Urlaubs-Teint schién durch-
ety . scheint. Perlmutt auf dem Brau-
Welche Kombis wirken? | enbogenverleiht den Augen Aus-

»Kriftige Kontraste sind jetzt herz-

druck. Fir Trendsetter: knalliges

Tirkis fiir

Augen noch stirker strahlen.

Auf den Lippen darf’s
“intensiv leuchten: Rosa
mit Permuttglanz bis hin zu

Fuchsia sind Farben, die verfiih-
- ren. Lediglich Gloss in Braun-

. einen Silberanhznger noch mehr
. zum Strahlen. Tolle Highlights:
. Permutt, Aquamarine, Muscheln.
. Rosenquarz oder graubraune
. Perlen dagegen verlieren sich fast
- auf brauner Haut. Tuirkis wieder-
die Lider lasst :
das WeiR der : anIndianer und ihren herrlichen
- Tiirkisschmuck!

. Giirtel und Taschen wirken besser
. in glattem, statt in Wildleder,
. silberne und goldene Beschlige
. schaffen funkelnde Reflexe. Be-
. wundernde Blicke ernten Taschen

um betont die Braune: Denken Sie

. Rosé verliert an Reiz, wenn man

. Und welche Accessoires
. betonen Braune?

. ,Gelbgold und Silber unterstiit-
. zen die sommerliche
. Briune. Tipp: Ein

. Lederband in

¢ Weil bringt

. in Rot oder Gelb. So setzt die
. Trigerin Signale.

. Mit solchen Accessoires sorgen
Sie im Sommer garantiert fiir
: einen sinnlichen Look.*

braun ist.”

ZU GEWINNEN:

Fernsehwoche und
Verpoorten verlosen

2 Strandkorbe

im Gesamtwert von 1800 Euro

Ein toller Platz, um braun zu werden: Sie kénnen einen von zwei
Strandkérben vom Bielefelder Strandkorbhersteller Sonnenpartner
(www.sonnenpartner.de) plus je ein GenieBerpaket (eine Fiasche
Verpoorten und zwei Longdrink-Glaser) der Firma
Verpoorten gewinnen. Schicken Sie einfach die richtige -
Antwort auf unsere Gewinnspielfrage per Fax oder E-Mail
an gewinnspiel@fernsehwoche.de oder rufen Sie an.

Gewinnspielfrage:
Was hebt gebraunte Haut
besonders gut hervor?
a) Leuchtende Farben b) Blasse Tone

Rufen Sie unsere Hotline an unter

01805/10 10 43*

Fax: 01378/00 38 09*, Teilnahmeschluss:
17. Juli 09, Teilnahme ab 18 Jahren.

*VKG, Mo-Fr 8-20 Uhr; Anruf: 0,14 Euro/Min. a. d. dt
Festnetz, abweichende Preise fur Mobilfunk: Fax: 0,50 Euro/ Fax




