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O PERSONLICHKEIT

So finden Sie

Imageberater habe ich bisher immer

dem Business zugeordnet. Warum
kommen Privatleute zu lhnen?

Christiane Dierks: Die Frage, die sich
wahrend des ganzen Lebens immer
wieder stellt, wenn man in den Spiegel
schaut, ist doch: Bin ich dase Stimmen
innen und auBen iberein2 Nach jeder
gréfBeren Lebensverénderung schaut man
besonders genau hin. Das geht los,
wenn ich in die Pubertdt komme, in den
Beruf einsteige, Elternteil werde. Runde
Geburtstage kénnen ein Anlass sein. Und
eben auch die Menopause, wenn der
Kérper rundlicher wird und sich verén-
dert. Es ist etwas vorbei und etwas Neues
beginnt. Da &ndern viele Frauen ihren
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Stil, weil Hifthosen und Minirécke ein-
fach nicht mehr passen. Das ist Gbrigens
auch die Zeit, wo sehr héufig der Autotyp
vom Van zum Cabrio gewechselt wird,
das Haus am Stadtrand, in dem die
Kinder grof3 wurden, verkauft wird fiir
eine passendere Wohnung in der City.

Kann man sagen, mit dem Lebensgefiihi
verdandert sich auch die Optik?

Auf jeden Fall. Die meisten Frauen nach
der Menopause werden zwar rundlicher,
fuhlen sich aber auch geerdet, gelassen,
ruhiger und besonnener. Man bekommt
ein neues Bewusstsein. Man steht mehr
zu sich, l@sst sich nicht mehr von auBen
beeinflussen, bekommt eine positive

Interview mit der

Hamburger Image-
beraterin Christiane

Dierks iber duBer-

liche Veranderungen

in der zweiten

Lebenshdilfte

Stabilitét, indem man das Gefishl ent-
wickelt, ich bin richtig, wie ich bin. Hier
geht es dann darum, nicht zu schauen,
was ist gerade modern, sondern, was
passt zu mir¢ Ich sage immer, Mode
ist, was der Markt bietet. Stil ist, was
wir davon fiir uns aussuchen. Ich berate
Frauen jenseits der 50 in Stilfragen.

Was geht? Was geht gar nicht?

In der Regel sollten Frauen die hautengen
weilen T-Shirts gegen ein locker sitzendes
Oberteil austauschen. Statt auf der Haut
sitzender Hifthose mit breitem Glitzer-
gurtel vielleicht lieber eine schlichtere,
schmale Hose, kombiniert mit moderner
Handtasche. Zusammen sieht es dann
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hren eigenen Ot

wieder schick und aktuell aus. Auch
die Frisur kann dlter machen als man
ist. Die wenigsten dlteren Frauen
kénnen beispielsweise noch lange
Haare tragen. Da ist dann oft der
Effekt: Von hinten hui und kaum dreht
sie sich um, denkt man, ach Gott!

Wieso brauchen denn Menschen
dafir Beratung?

Das ist allerdings ein Phédnomen. Am
anderen erkennt man sofort, was passt.
Fir einen selber hat man oft einen
blinden Fleck im Bewusstsein. Fachleute
nennen den Effekt das Johari-Fenster.
Entwickelt wurde es 1955 von den
amerikanischen  Sozialpsychologen
Joseph Luft und Harry Ingham. Die
Vornamen dieser beiden wurden fir die
Namensgebung herangezogen. Mit
Hilfe des Johari-Fensters wird vor allem
der so genannte blinde Fleck im Selbst-
bild eines Menschen illustriert. Die kriti-
sche Offenheit sich selbst gegeniiber
ist das Schwerste im Leben iiberhaupt.

Gibt es ein paar Verdnderungs- |

grundséitze?

Ja, auf jeden Fall. Fir Farben gilt, was
froher schén war, muss Gberprift
werden. Wer in jungen Jahren nur auf
schwarz gesetzt hat oder sich streng
nach Farbberatung gerichtet hat,
sollte bedenken, dass der Kérper im
Alter an Farbe verliert. Alles Knallige
ist mit Vorsicht zu genief3en. Das gilt
auch fir Haarfarbe, Lippenstift, Lid-
schatten. Der Kontrast darf nicht zu
grof} sein. Schmuck sollte in den Pro-
portionen gut zur Person passen, er
wird oft zu klein oder auffllig grof3
gewdahlt. Es gilt, weniger ist mehr.

Wie sieht es mit Minirécken und
Spaghetti-Tragern aus?

Da muss die Frage gestellt werden,
was bedecke ich, was zeige ich?
Das ist im Alter eine Gratwanderung.
Ein armelloses Kleid kann richtig,
aber auch falsch sein. Es gibt
Menschen, die kleiden sich wie ihre
Kinder, die nenne ich Berufsjugend-
liche. Das ist meist nicht von Vorteil.
Deshalb stelle ich auch immer ein
typgerechtes Outfit zusammen, das
zur Persénlichkeit und zum Reifegrad
passt. Das heiBt, keine verkehrt
herum aufgesetzte Schlégermiitze,
keine Riischen fiir einen burschikosen,
sportlichen Typen. Oder als Abend-
garderobe beispielsweise lieber einen
Abendsmoking statt eines verspielten
Abendkleides. Es muss, je nach
Anlass, damit ibereinstimmen, wie

der Mensch als Ganzes riberkommt.

Worum geht es also bei Kleidung
jenseits der 552

Sich im Alter dem Thema Mode und
Attraktivitat zu stellen, heif3t frei sein
von Angsten und Zwéngen und un-
abhdéngig sein von Trends. Es heif3t,
sich zu sagen, ich weil3, was mir
steht und trage nur, worin ich mich
gut fihle. Das bedeutet nicht, nur
konservativ herumzulaufen. Aber es

muss authentisch sein.

Regine Schneider

Weitere Informationen:
www.the-image-institute.de

dierks@theimage-institute.de
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